Tai liéu sinh haat Khoa hoc Ky thuat Piéu duéng

BENH VIEN NHI DPONG 2
PHONG PIEU DUONG

XUAT HUYET TIEU HOA

I- PINH NGHIA
Xud't huy&t tiéu hod 13 tinh trang chdy mau trong dng tiéu hod, bi€u hién bing 6i
méu, tiéu mau, hay tiéu phan den. Pay 12 mot hoi chitng do ¢6 nhi€u nguyén nhan, va la
bi&n chitng nguy hi€m vi c¢6 thé giy t¥ vong néu khdng dugc xi tri ding, kip thdi
Xud't huyét tieu hoa (XHTH) c6 nguyén nhan thay d6i theo tudi. PAy 12 mdt tinh
hudng cip cifu, giy lo ling va hodng s¢ cho cha me. Do d6 viéc chdn dodn va diéu tri
thich hgp cang sém cang tot
Diéu tri cap cttu chli y&€u van 13 bdi hoan thé tich tudn hoan (truyén dich hay truyén
m4u...) vi da s§ cdc trudng hgp (80%) s& tu ngung chdy mau trong vong 48 gi. C6 khodng
20% trudng hgp chdy mau tdi phat va xudt huy€t ning.
XHTH trén néu t6n thuong gy xudt huyét tif phia trén géc Treitz. XHTH dudi néu tn
thuong gay xult huyét tr géc Treitz tré xudng.
II- SINH BENH HQC
% R&i loan co ch& cAm mdu va déng mau

Céac bénh nhin Hemophilie A va B ¢6 10-25% XHTH do loét va viém da day.
Nhitng bénh nhan c6 gidm ning hay trung binh cdc y€u t6 dong méau lam ting nguy cd
XHTH khi ¢6 sang thudng dudng ti€u hoa.

0 bénh gan min tinh ¢6 ting dp cta gy dan tinh mach thuc quén, da day va ta
trang. POng thdi cdc bénh nhin nay cling bi gidm nhiéu y&u t6 dong mdu do kha ning
t6ng hgp clia gan kém, ngoai ra do thi€u acid mat nén nhitng bénh nhin nay ciing bi kém
hap thu Vitamin K.

Céc bénh nhan gidm s6 lugng hay chat lugng ti€u cau c6 thé gdy XHTH kém theo
cdc xuit huyét & cic co quan khac, nhu bénh 1y nhudc ti€u ciu Glanzmann giy xuit
huy€t tiéu héa tdi phdt va ning

% Tang dp tinh mach cita
La tinh trang 4p luc hé tinh mach ctta ting bat thudng va kéo dai. Nguyén nhin c6

thé 1a tru6c gan, tai gan hoidc sau gan. Hé ctta khdng c¢6 van nén luu lugng méu ting ciing



lam ting dong thdi dp Iuc hé tang. Hau qua 1a sé& hinh thanh cdc tudn hoan bang hé lam
cho mdu hé cita bd qua gan ma vé€ hé chi, thudng & cic vi tri nhu thuc quan (gdy din tinh
mach thuc quén), da day (day vi), truc trang (giy tri ).
Bi€u hién 1Am sang cda v din tinh mach thyc quan thudng 13 xuat huyé&t 4 at, 6ira mdu
tudi tirng dot, phan 16n trudng hdp tai phat

% Sang thuong mach mau

Céc sang thuong mach miu nhu ddn mao mach xuit huyét di truyén (Osler-
Weber-Rendu disease) c6 thé gay XHTH. Tién cin gia dinh thudng ¢c6 XHTH 4n min
tinh, truyén m4u lap lai, bénh nhin thudng tré va cé sang thuong da dic biét.

Hoi chitng Klippel-Trenaunay dic trung bdi bat thudng & cdc chi 1a mot dang bat
thudng mach mdu & da khdc c6 dnh hudng 1€n dudng tiéu hod. Nhitng bénh nhan nay c6
thé phat tri€n cdc budu mau & ruot.

Céc hoi chiing khdc nhu hdi chitng Turner, héi chitng Ehlers_Danlos type VI c6 thé
c6 sang thuong dudng ti€u hod gay XHTH.

% Tén thuong niém mac

0 ong tiéu hod trén, bénh loét 1a nguyén nhan thudng gip nhat. Tién cin gia dinh
c6 bénh loét thudng la: 25-50% trudng hgp

Aspirin la thudc gdy XHTH thudng gip, xuat huy€t thudng xdy ra sau mot dgt
nhiém triing cAp c6 s dung Aspirin. Aspirin gdy tén thuong da day do kich thich tai chd,
gidn ti€p thong qua tc ché téng hop cyclo-oxygenase va tén thuong hé vi tuAn hoan. Céc
thudc khang viém non-steroid ciing gy ton thuong nhitng viing khic cud dng tiéu hod,
giy viém thuc quan, chdy mau tf rudt non. Aspirin c6 lién quan dén nhitng dgt xudt huyé&t
do v3 dan tinh mach thuc quin & bénh nhin xd gan
I11- NGUYEN NHAN XUAT HUYET TIEU HOA TREN

% Nhitng ton thuong cAp tinh niém mac va loét da day ta trang
* Bénh loét va viem da day xuit huy&t
La nguyén nhin gdy xudt huyét tiéu hod trén thudng gip nhit. Theo Mougenot
bénh loét da day td trang gay 40% trudng hop 6i mau lugng vira hodc nhiu & tré tr 1
thang d€n 15 tudi. Loét da day chi€m 1/3 trudng hgp con loét ta trang chi€m 2/3 trudng
hgp con lai.

* Viém thuc quin



Thudng duge chin dodn dua vio md hoc, thudng gip & tré nhii nhi va & tré em c6
biéu hién 1am sing trio ngugc da day thuc quin bénh Iy. Loét va x6i mon thuc quin dai
thé hi€m gip & bénh nhi c6 trao ngude da day thyc quan triéu ching.

Viém thyc quan do trao ngudc dich acid tir da day 1a nguyén nhan thudng gip nhat,
giy dau khi nudt, tré nhii nhi thudng dé kich thich, khéc con, r6i loan gidc ngd, quay mit
khi cho bi. O tré 16n thudng ¢6 ¢ chua (cdm gidc néng rat sau xuong c), dau thugng vi,
dau sau xudng dc, nu6t dau, thudng di kém cdc bénh ly tai da day td trang.

Mot s6 it trudng hgp, bénh nhan ¢6 viém thuc quin do trho ngudc ning nhung
khong dau ciing nhu khong c6 bat ky triéu chitng ndo cia viém thyc quan.

* Ting dp tinh mach ciia

Din tinh mach thyc quan & tré em 1a bi€n ching clia hdi ching ting 4p ctra, cdc dau
hiéu chd y&€u gdm 6i mau dd 6 at, tiéu phan den va diu hiéu séc gidm thé tich, bénh
thudng hay tdi phat.

XHTH & bénh nhan TATMC con ¢6 thé€ do bénh da day do ting dp cita, bénh viém
loét da day-td trang hodc v3 dan tinh mach tryc trang.

* Hji Chning Mallory-Weiss( HC MW)

Sang thuong gdm mot vét rach niém mac & phin ndi § chd thuc quin-da day va cé
thé lan dé&n thuc quin

XuAt huyét do tdn thuong nay thudng ty gidi han, 80-90% trudng hdp ngung tu phat,
phan 16n cdc vE&t loét lanh trong vong 48 gid.

% Dic di€m bénh loét da day — ti trang 6 tré em
Bénh loét da day t4 trang dugc phan thanh 2 nhém chinh gdbm tién phdt va thi phat

Cdc nguyén nhdn gady bénh loét da day td trang

Bénh loét tién phat

- Helicobacter pylori
- Nhiém cdc tic nhian khic nhu CMV, Herpes simplex virus, Candida
albicans

- Trao ngudc acid mat

Bénh loét thit phat




- Stress

- Thudc va ddc to

- Céac chat in mon

- Bénh Crohn

- Viém da day 4i toan
- Viémda day tv mién

- Bénh Zollinger-Ellison

IV- TRIEU CHUNG
> XuAt huy€&t tiéu hoa trén: n€u bénh nhin c¢6 6i miu hoic sonde da day ra
méu, Khong ¢6 hai dau hiéu trén cling can nghi dén néu tiéu phan den hoic
tiéu mdu do tuoi o at.
> Xuit huyét tieu hod duéi: khi bénh nhan tiéu phan den bam (rudt non) hay
médu db (rudt gia) dinh vao phan hay chi ¢6 mau hodc thim truc trang cé
mau.
> Oi mau: ¢6 thé 12 mau dd tuoi, dd sam, niu, hay chi nhitng chit nhu ba ca
phé do mdu bi bi€n d&i bsi dich vi. Mau clia mau 6i ra tuy thudc vao ndng do
acid trong da day va thdi gian mdu ti€p xdc vdi dich vi.
» Tiéu phan den: Tiéu phin mau den va dinh. Mau den cda phan 1a do mdu
ti€p xiic véi HCI tao ra hematin
> Tiéu mau: 1 tiéu ra miu dé thyc sy, tiéu mau bam den, tiéu mau 1an trong
phin, hay tiéu phan c6 mau, thudng 12 chdy mdu tif phan xa clia diy chiing
Treizt, tuy nhién XHTH trén 6 at ciing c6 thé giy tiéu mdu dd tuoi do thdi
gian di chuyén trong dng tiéu hod ngin
N6i chung khé wdc tinh thé tich mdu mat dua vio cic dgt 6i mdu, lugng mdu 6i ra
khong phdi 12 phin mdu mat, lugng mau khong dudgc 6i ra sé thai ra phin vai gid hay vai
ngay sau. XHTH trén c6 thé chi tiéu phan den ma khong 6i mdu. M6 ta phan va chit 6i,
udc tinh lugng mau mat thudng khong chinh xéc
D6i khi bénh nhan XHTH chi ¢6 cdc ddu hiéu clia tinh trang s6c gidm thé tich tuan
hoan nhu chodng vdng, ngat, thd nhanh.

% Cdc ddu hié¢u cua séc



- Nhip tim nhanh
- Ha huy€t 4p tu th€ va ha huy&t 4p dong mach
- Ha huyét 4p tu th€ dugc dinh nghia khi HA tdim thu & tu th€ ngdi gidm hon
20mmHg so véi tu thé nim, khi séc dién tién, HA gidm nhiéu hon
- Gidm y thic do gidm cung cip oxy va nidng lugng cho t€ bao.
- Gidm tu6i m4u ngoai bién: Thdi gian phuc hdi mao mach kéo dai hon 3 gidy, day
12 ddu hiéu phdn 4nh tinh trang gidm th€ tich (khi mat 25% thé tich tudn hoan ).
Theo dbi lugng nudc ti€u ciing 12 mot cdch ddnh gid t6t tinh trang twdi mau mo.
Thi€u niéu khi lugng nuéc ti€u < 1ml/kg/h, xay ra khi mit > 30% th€ tich tudn
hoan
- XHTH trén & bénh nhin c6 bénh ly gan la y€&u td thic didy vao hon mé gan, do
lugng mau trong dng ti€u hod phan hdy lam ting ndng d6 NH; trong mdu. Xuét
huyé&t do v& dan tinh mach thuc quin c6 thé giy xudt huy€t 1dng nguc, tuy nhién
bi&€n ching nay hi€m gip.
V- Can lam sang
CTM, thdi gian chdy mdu, d6ng mau toan bd , dinh nhém mdu.
Chic ndng gan, si€u &m bung gidp khdo sit bénh 1y gan trong trudng hgp c6 ting ap tinh
mach ctra, lAm sang cia x0 gan.
Toan chuyén ho4, ting dudng huyét, 1a nhitng diu hiéu gidn ti€p ctia tinh trang sdc, gidm
twéi mau & mic t€ bao. Chirc nidng than gidp dénh gid tinh trang twdi mau than
VI - PIEU TRI XUAT HUYET TIEU HOA
Go6m 4 muc tiéu
1) Hobi sic s6c mat mau
2) Chan dodn vi tri va nguyén nhin chdy mau
3) X& tri cAm médu

4) Piéu tri nguyén nhan va phong ngira xui't huyét tdi phat

QUY TRINH CH AM SOC BENH NHAN XU AT HUYET
TIEU HOA TREN

I- CHAN POAN PIEU DUONG
= Giam thé tich tuin hoan do xét huyét tiéu hoa
= Than nhan énh nhan hn cké kién thic vé ché do dinh drdng



= TNBN han ck kién thic w& quan ly bénh
- CAN THI EP PIEU DUONG
1- Khéi phuc khdi lweng tuin hoan
« Madt mau nhe
- Nghi ngoi tai givong
- Phyc wu sinh hat tai givong:an uéng, ¢ sinh ca nhan
- T/D tinh tang Iam sang
- T/D xét nghém: Cbng thirc mau, Hct , Hb
« Mdt mau vra va ning
- Khan treong thiét 1ap duong truyén trong khi ckv két qua XN. Sir dung dung
dich Dextran, NaCl 0,9% , Glucose 5%. Khéng dung G$ec30% va cac
thubc co mich dé nang HA vi c6 th gay hai ta 6ng thin va lam éc ning hon
- Pat BN nam dau bing, mit nghiéng not bén
- Cho thy oxy qua mask h canula
- Pat éng thdng nii- da daydé gitpdinh Vi noi xuat huyét va rra ca day.
» Lam sich ca day tirde khi moi soi.
» Phong nga ting NHy/mau bénh nhan Bnh gan.
» Lam ngrng chiy mau.
> Theo doi din tién XHTH
- Rira ch day king dd NaCl 0,9% nhiét do phong. Tk tich i lan nira 5ml/kg (
Téi da 300ml/kn). Thi thuat can phai rat can than, nke nhang Bu nghi ng dan
tinh mach thxc quan
- Panh gia nic d6 giam thé tich tiin hoan
- T/D DHST, da niém, tri giac chdén khi BN ra kkbi tinh trang éip aiu
- T/D cac XN \é mau, chén bi tha tuc xin va trugn mau
- Tro gitp BS % tinh mach hdic dat CVP ( réu cin )

T/D mau &c, $ luong, tinh clt chit ndn va phan

Dit thong téu theo yénh. T/D $ luong nréc tiéu
Chuin bi BN dit sonde Blackmorewtng hop XHTH do W d&n TM thrc quin
Chuin bi BN ndi soi éip aru dé biét dugc nguy@n nhan @y mau, nirc 6 chay

mau, tén hanh @m mau fic thoi
- Thyc hién cac y &nh & thubc va dch truyén
- Phuc wu v¢ sinh @i givong
2- Bénh nhan c6 cl¢ do ian uéng dang
- Nudian bing duong finh mach trong giaidoan dang xuit huyét

- Cho BNain bang duong migng khi khéng con ndn ra mau



- Choan tir lo&ngdén dic, chia lam nkiu bira nk trong ngay
- Thirc an & tiéu, han cké gia i
3- TNBN c6 kién thirc v quan ly bénh
- Hudng din TNBN céach phat B sym tinh tang XHTH vadiéu tri ssm
- Ché d6 an udng thich krp. Tranh tirc an c6 nhéu gia \i, chit kich thich
- Than trong khi sr dung thubc Aspirine , Corticoide... khi BN coai st loét
da day ta trang
- Ché d6 ngh ngoi thich hyp, tranh lo u ang thing
- Tai khamdung ten, kiém tra sic khoe dinh ky

DUYET BAN GIAM POC TRUONG PHONG PIEU DUONG

CNbD. Nguyén Thi Kim Lién



